Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Parczewie

Dziatania projektowe
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Parczewie zgodnie z podpisang w dniu 05 grudnia 2018 roku z Wojewddzkim
Urzedem Pracy w Lublinie Umowa Nr RPLU.11.01.00-06-0004/18-00 realizuje PROJEKT ,Aktywni - kreatywni”, Nr projektu:
RPLU.11.01.00-IP.02-004/18w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-20200s priorytetowa 11. Wigczenie spoteczne, Dziatanie 11.1. Aktywne wiaczenie

Projekt ,,Aktywni - kreatywni” wspoétfinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu spotecznego w kwocie
501 636,85 zi.

INDYWIDUALNE DORADZTWO ZAWODOWE

Pierwszg formg wsparcia w ramach aktywnej integracji byty indywidualne spotkania z doradcg zawodowym
organizowane przez ZRW Doradztwo Sp. z 0.0. w Lublinie. Zadania polegajgce na stworzeniu diagnozy potrzeb UP oraz
stworzenie dla 0s6b zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym Sciezki reintegracji, stworzonej indywidualnie dla
kazdej osoby z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, zasobéw, potencjatu, predyspozycji, potrzeb, ktérg
realizowat Pan tukasz tukasik Proces diagnozowania zakohczony zostat stworzeniem Indywidualnych Planéw Dziatania.
Spotkania z doradcg zawodowym zostaty przeprowadzone w wymiarze 4 godzin zegarowych na osobe dla 39 Uczestnikéw
Projektu ,, Aktywni- kreatywni”. Doradztwo odbywato sie w budynku dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia,
w godzinach dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczestnikéw z uwzglednieniem ich potrzeb wykazanych w
formularzu zgtoszeniowym. Indywidualne spotkania z doradcg odbywaty sie w dniach od 28 maja 2019 roku do konca
czerwca 2019 roku.
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TRENING KOMPETENC]JI SPOLECZNYCH

Kolejng forma wsparcia byly zajecia z Treningu kompetencji spotecznych dla 38 Uczestnikéw Projektu jako forma
wsparcia w ramach ustugi aktywnej integracji - ustuga o charakterze spotecznym. Trening kompetencji spotecznych
organizowany przez ZRW Doradztwo Sp. z 0.0. w Lublinie ktére prowadzita dr Matgorzta Sitarczyk. Zajecia w ramach tej
formy wsparcia polegaty na przeprowadzeniu dla Uczestnikéw Projektu treningu percepcji spotecznych, treningu
analizowania sytuacji spotecznej, treningu nadawania komunikatéw niewerbalnych, treningu komunikacji werbalnej zgodnie
z programem zajec i dziennikiem zaje¢ edukacyjnych. Uczestnicy Projektu pracowali w czterech grupach. Zajecia
prowadzone byty w wymiarze 8 godzin dydaktycznych dziennie na grupe przez trzy dni. Zajecia odbywaty sie w budynku
dostosowanym do potrzeb 0sdéb z niepetnosprawnoscia, w godzinach dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczestnikéw
z uwzglednieniem ich potrzeb wykazanych w formularzu zgtoszeniowym.

Wszyscy uczestnicy zajec¢ otrzymali materiaty szkoleniowe- teczka, blok makulaturowy, dtugopis. W trakcie zaje¢
zorganizowany zostat tez catering. W ramach cateringu Uczestnicy Projektu mieli zabezpieczong przerwe kawowg i obiad.
Positki byty przygotowane z uwzglednieniem diety cukrzycowej i wegetarianskiej.
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ZAJECIA REHABILITACYJNO- USPRAWNIAJACE
Woda dzieki swoim witasciwosciom fizycznym stwarza doskonate warunki do prowadzenia w niej réznego rodzaju
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aktywnosci. Cwiczenia w wodzie to nie tylko ptywanie, czy gimnastyka lecz takze konkretne metody terapii. Dlatego coraz
chetniej, terapeuci w swojej pracy wykorzystuja wode w celu uzyskania lepszych efektéw rehabilitacyjnych. Woda dostarcza
wielu réznorodnych bodzcéw dla naszych zmystéw: smak, dotyk, zapach, ruch, plusk, wypornos$¢. Wszystkie te walory
wykorzystywane sa w zajeciach rehabilitacyjno-usprawniajgcych np. aquaterapii.

Zajecia rehabilitacyjno- usprawniajace prowadzone byty na basenie , Jelonek” w Parczewie jako forma wsparcia w
ramach ustugi aktywnej integracji - ustuga o charakterze zdrowotnym. Zajecia organizowane przez AQAFIT z siedzibg w
Parczewie prowadzita Pani Anne Golecka. Zajecia prowadzone byty dla 22 0séb z niepetnosprawnoscia Uczestnikdw Projektu
,,Aktywni -kreatywni” w 4 grupach (2 grupy 6 osobowe, 2 grupy 5 osobowe) po 2 godziny na grupe (tgcznie 40 godzin) w
terminie 05,06,07,08,09 sierpnia 2019 .

Zajecia te mialy za zadanie zwiekszy¢ sprawnos¢ fizyczng, przetamac bariery zwigzane z niepetnosprawnoscia,
zdoby¢ nowe umiejetnosci, ktére pozwolg na zwiekszenie wiary w siebie pomimo istniejacych wad i zaburzen w rozwoju.
Cwiczenia w wodzie pozwolity osobom z niepetnosprawnoscia na wykonywanie ruchéw w zwiekszonym zakresie,
odpowiednia temperatura wody zapewnita dodatkowo rozluZnienie miesni, co pozwolito uczestnikom zaje¢ wykona¢ ruchy,
ktérych nie sg wstanie wykona¢ na ladzie.

Program ¢wiczen dostosowany byt do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia i do wystepujacych ograniczen
fizycznych, psychicznych czy emocjonalnych. Zajecia rehabilitacyjno-usprawniajgce byty dziataniami wykonywanymi jako
uzupetnienie standardowej metody usprawniania, ale tez do aspektéw psychologicznych i spotecznych co w rezultacie
przyniosto wzrost samooceny i dato duzo radosci.

Realizacja zamierzonych celéw i zadan stworzyta atmosfere: zyczliwosci, zrozumienia i cierpliwosci. Stosowane
pochwaty nawet za drobne postepy zaspokoity potrzebe akceptacji i sukcesu.
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INDYWIDUALNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Uczestnicy projektu ,, Aktywni- kreatywni” zostali objeci indywidualnym wsparciem psychologicznym. Kazdy
Uczestnik Projektu zostat objety indywidualnym dwugodzinnym wsparciem, w ramach ktérego, miat mozliwos¢ bezposredniej
rozmowy z psychologiem. Rozmowy dotyczyty w szczegélnosci sytuacji zawodowej, zdrowotnej, rodzinnej, osobistej,
spotecznej Uczestnika Projektu. Psycholog w bezposredniej rozmowie z osobg z niepetnosprawnoscig budowat motywacje do
wychodzenia z roli ,,inwalidy”, udzielat pomocy w budowaniu adekwatnego obrazu samego siebie oraz motywowat do
petniejszego wykorzystania wtasnych zasobéw w obszarze funkcjonowania zawodowego i dalszego rozwoju osobistego.
Poradnictwo psychologiczne prowadzit dr psychologii Piotr Kwiatkowski.
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